
大人の
発達障がいの方のための

基礎セミナー

• 日時：毎月第4土曜 14:00～15:00

• 全3回

• 場所：たちメンタルクリニック

• 参加費：1000円前後

基礎セミナーでは、スタッフが発達障がいについての
基礎的な内容を講義形式でお話します。
自分がどのような特性（特徴、傾向）をもっているかを

知り、今後、どのように工夫していくかを考えていくための
手がかりにすることを目的としています。

参加をご希望の方は、診察で医師にお伝えいただくか、
お近くのスタッフにお声がけください

基礎セミナーを修了された方は、SSTセミナーに
ご参加いただけます。

• 新型コロナ感染症予防として、

以下の点を必ずお守りください

① マスクの着用

② 入室時の手指消毒

③ 37.5℃以上の発熱および、

3日以上続く風邪症状がある場合は不参加


