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 ソーシャル・スキル・トレーニング　セミナー

当院では、「おおよそ周り
の人がやっているだろう」

と思われるスキル＝ソーシ
ャル・ス

キルの練習をしています。
 

日常生活でちょこっと活か
せるようなソーシャル・ス

キルについて、勉強と体験
をしなが

ら身に着けていきませんか
？ 

ご興味のある方は、一度診
察内で医師と相談してくだ

さい。 

当院の「発達障害基礎セミ
ナー」を受講済みであるこ

とが参加条件です。

日時： 
毎月第3月曜日　19:30～20:30 
　1クール4回予定 
　祝日の場合は延期か振り替え

年齢：22歳以上 

参加人数：最大6名 

　超えた場合は次のクール
に 

　参加予約

料金： 

保険診療（集団療法）内 

開始前にお会計いただきま
す

諸注意： 
①新型コロナウイルス感染予防として、以下の点は必ずお守りください。 　　マスクを着用した参加 
　　入室の際の手指消毒 
　　37.5℃以上の発熱 
　　3日以上続く風邪症状は不参加 
②メンバーを中傷する発言が収まらない場合は、参加をお断りすることがあります。 ③練習の意志が見られなかった場合は、参加をお断りすることがあります。


