
たちメンタルクリニック 

大人の発達障害基礎セミナー 

 

当クリニックでは、以下の内容で「大人の発達障害」についての講義を行っています。ご興味がございまし

たら、受付までお声かけ下さい。 

 

〇対象 

・当クリニック通院中の神経発達障害・広汎性発達障害・アスペルガー症候群などの患者さん（ご本人） 

・参加には予約が必要です 

※参加される方には、個人情報を漏らさない旨を承諾して頂くことになります 

※当クリニックに通院されていない方の場合は、医師による診察と受講の可否を受けていただきます 

 

〇開催日時 

・場所は当クリニックで行います 

・毎月第４水曜日１９：３０より約 1 時間の予定です 

※変更がある場合がありますので、受付にお尋ねください 

 

〇参加費用 

・保険診療が適応となり、集団精神療法として算定（1000 円前後）します。 

※自己負担金額は保険の種類によります 

※その日に一般外来診察を受けることはできません 

 

〇内容 

前半 20～30 分で簡単な講義を行い、後半 30～40 分で質疑及びスタッフを交えての参加者のディスカッショ

ンを予定しています。具体的な悩みも極力お答えしたいと思います。 

4 回で一巡しますが、何回も参加することができます（但し予約は毎回必要です）。 

 

〇講義テーマ 

 発達障害全般について、皆さんの疑問や困りごとを交えつつお話しする予定です。 


