
広汎性発達障害チェックシート 

 

 

氏名（             ） 

 

以下の各項目について、自分に当てはまるかどうかを考えて右側の欄に記号を記してください。 

 

○：自分が確実に当てはまると思う場合 

△：当てはまるかもしれないと思う場合や、他人から言われることがある場合 

×：自分には全く当てはまらないと思う場合 

 会話のキャッチボールが出来ない  

 自分の意見がない、あるいは意見があっても言えない  

 暗黙のルールが分からないことがある  

 冗談が分からない、冗談が上手く言えない  

 話がまわりくどくなる  

会話で要点をまとめることが苦手である  

 話が長くなると相手が何を言いたいのか分からなくなる  

 挨拶が苦手、お礼や謝罪が上手に言えない  

 一旦終わった話が蒸し返されるのは嫌である  

1:1なら良いが、同時に複数の人と話すことが苦手  

 しぐさと言葉の組み合わせがちぐはぐ（例えば、アイコンタクトが不自然）  

感情のコントロールが難しい（例えば、涙もろい）  

 理屈っぽい、あるいは理屈っぽいと言われる  

 その場にふさわしい行動をとることが出来ない  

 他人に無視されても気にならない  

 友達が出来ない、出来たとしても同じ趣味の人に限られる  

 一人でいる方が好き  

ごっこ遊び、ふり遊びが苦手  

嘘を付くのが苦手、あるいは嘘がつけない  

自分を良く見せるために嘘をつくことがある  

繰り返しが好き、あるいは繰り返しが苦にならない  

いったん覚えたことはなかなか忘れられない  

曖昧なことが嫌い、または曖昧なことが苦手（情報や指示は具体的で明確であって欲しい）  

融通が利かない、または融通が利かないと言われる  

黒か白かをはっきりとさせたい  

物の配列や、物事の手順が変化するのは嫌、あるいは困る  

いつも同じルートを通ったり、毎日同じものを食べたりする  

規則や決まりは守るべきであると思う（例えば、割り込みしない）  



 

突発的なことが起こると頭が真っ白になる、またはパニックになる  

特定のもの（例えば、おもちゃ、食べ物）に関心、愛着がある  

興味のあるもののコレクションをする（情報を集めている）  

自分の興味があることにしか関心が向かない  

特定の感覚が過敏か鈍感（例えば、音、匂い、肌触り、痛み、視覚的イメージ）  

自分は劣っている、価値がない、ダメな人間である  

自分は変っている、他の人とは違う、あるいは自分には何か特別な才能があると思う  

他人が自分をどう見ているか、他人の評価が気になる  

自分ではそうは思っていないのに、他人からバカにしていると言われる  

自分は分かってもらっていない、他人から理解されていないと思う  

他人から何か言われると責められていると感じ、とっさに反撃することもある  

空想に耽る癖がある（例えば、人生とは何か、自分はどんな人間なのか）  

集中力を保つのが難しい  

ケアレスミスが多い  

忘れ物や置き忘れが多い  

片付けるのが苦手である  

じっとしているのが苦手である（苦手だった）  

遅刻したり、ぎりぎりになることが多い  

言いたいことや、思いついたことがあると黙っていられない  

欲求が抑えられない、止めたいのに止められないことがある  

いけないと分かっていることでも、やってしまうことがある（例えば、社会常識に反すること）  

退屈な場所を我慢するのが苦手  

字が下手である（下手と言われる）  

睡眠がとりにくい、あるいは眠り過ぎる傾向がある  

体調があれこれ気になる  

運動が苦手  

手先が不器用  

特定の勉強が苦手（例えば、計算、漢字など）  

臨機応変な対応が苦手である  


